
 8 月に入ったがまだまだ残暑が厳しい。 
先週は１週間に３日ソフトテニスを楽しんだ。 
暑い中ではあったが、今月は時間がとれそう 
にないのでまとめて汗をかいた。 
７０歳以上の会員が多いクラブだが、誰も 
熱中症にはならない。 
最もテニスに熱中しているからかもしれないが。 
先週は中学生の県体で救急車を２度呼んだ 
そうだ。子供達の方が暑さに弱いかも。 

真夏の知事選挙も盛り上がっていない。 
結果が想像できてしまうから仕方ないのかも。 
８日は花火大会だ。 

なんと私の誕生日。 
大勢の人が花火を上げ祝ってくれる。 
なんともありがたことだ。 
今年も更に良い年になるだろうことを期待 
したい。 
今月は大変行事が多い。 
暑さに負けないで頑張ろう。 
皆様もお体ご自愛ください。 
      

    平成２７年８月 1 日 


